
MANUAL DEL USUARIO 

  



NOTAS DE SEGURIDAD 

Para su seguridad, lea atentamente los siguientes puntos antes de usar el producto: 

1. Antes de usar e instalar este producto, lea atentamente todo el manual del usuario- 

2. Asegúrese de que el voltaje de su toma de corriente sea el mismo que el de este 

producto antes de usarlo. 

3. Este producto no utiliza un transformador; utilice una toma de corriente especial 

con cable de conexión a tierra y no la comparta con otros aparatos eléctricos. La 

línea de alimentación debe proporcionar 6 A de corriente. 

4. La instalación y el uso de este producto deben realizarse en un suelo interior 

nivelado y limpio. 

5. Los niños solo pueden utilizarlo bajo la supervisión de un adulto y no se les debe 

permitir que enciendan la unidad por sí mismos sin autorización. 

6. Antes de cada uso, compruebe el aspecto y el funcionamiento de cada pieza. Si 

encuentra alguna anomalía, apague la máquina inmediatamente y póngase en 

contacto con el distribuidor o con nuestro centro de mantenimiento 

inmediatamente. 

7. No utilice este producto si la máquina está defectuosa, especialmente si el cable 

de alimentación está defectuoso. 

8. No desenchufe el cable de alimentación con las manos mojadas, no mueva el 

aparato cuando esté cargado y apáguelo después de usarlo. 

9. Las personas con traumatismos no pueden usar este producto. Antes de hacer 

ejercicio, debe hacer un buen ejercicio de calentamiento; es mejor no usarlo una 

hora después de las comidas. 

10. Para pacientes con enfermedades cardíacas, diabetes, enfermedades renales, 

enfermedades hepáticas, cáncer u osteoporosis, siga las instrucciones de uso de su 

médico. 

11. No lo use después de beber alcohol. No lo use durante el embarazo o la 

menstruación. No lo use de forma continua durante más de 20 minutos. 

12. Despierta por la mañana o antes de acostarte. De 10 a 15 minutos es apropiado. 

Asegúrate de beber mucha agua después de usarlo para facilitar la eliminación de 

desechos corporales. 

13. Antes de usar este equipo, las personas con problemas de movilidad deben tener 

un cuidador que las ayude y preste atención a la seguridad de todo el proceso. No 

dejes que lo usen solas. 

14. Está estrictamente prohibido desmontar la máquina batidora de grasa por su 

cuenta para evitar cualquier peligro. 





PARÁMETROS DEL PRODUCTO 

Modelo Voltaje nominal Potencia Engranaje 

T2 220-240 V 200 W 1-120 engranajes 

 

CARACTERÍSTICAS DEL PRODUCTO 

1. Diseño ergonómico y apariencia popular novedosa, pantalla LED, visualización 

de tiempo y velocidad 

2. El producto está preconfigurado con 10 tipos de ajustes de 120 velocidades para 

satisfacer las necesidades de diferentes personas. 

a. Estructura de nudo resistente (puede cargar 120 kg), diseño de color de 

moda en el exterior, cuerda de tracción elástica, ejercicio auxiliar 

3. Mejores resultados. 

a. Adopta un motor de CC de alta estabilidad, con protección contra 

sobrecarga de corriente, con función anti interferencias y antiestática. 

4. Este producto mejora las desventajas del ejercicio aeróbico tradicional general, 

se puede usar en casa de forma cómoda y compacta. 

 

INSTRUCCIONES DE USO 

1. Según el manual de instrucciones, el usuario puede activar la máquina 

presionando el botón "Encendido/Apagado” con el control remoto después de 

que la máquina esté parada.  

2. Consulte las instrucciones clave anteriores para conocer el método de 

funcionamiento correspondiente. 

3. Si utiliza la plataforma vibratoria ultradelgada en posición de pie, se recomienda 

que seleccione la zona de vibración adecuada cuando esté de pie- 

4. Si usa la plataforma vibratoria ultrafina en otras posturas, se recomienda que 

primero elija una velocidad baja para comenzar a usar la máquina moldeadora 

corporal ultrafina, para no causar molestias debido a que la velocidad es 

demasiado rápida. Luego, puede ajustar la velocidad a través del control remoto 

para encontrar la velocidad adecuada para su propio ejercicio. 

5. Por su seguridad y salud, no utilice la máquina continuamente durante más de 20 

minutos para evitar el ejercicio excesivo, ya que el cuerpo no puede cargarla. 

 

TRES ZONAS DE VIBRACIÓN 

 

Simplemente ajuste la distancia entre sus pies para cambiar la intensidad del ejercicio y 

disfrute de la experiencia de adelgazamiento de diferentes maneras. 

• Zona para correr 

• Zona para trotar 

• Zona para caminar 



 

 

INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO 

Encienda el interruptor de encendido, presione el botón de encendido/apagado para 

iniciar el dispositivo, haga clic en el botón de inicio/parada en la pantalla y el entrenador 

comenzará a funcionar. Programa automático; puede elegir el programa configurado 

automáticamente. Para seleccionar el programa deseado, haga clic en 

1. Presione el botón "P" una vez y el entrenador ingresará al programa automático P1. 

2. Presione la tecla "P" dos veces y el entrenador cambiará al programa automático P2. 

3. Presione la tecla "P" tres veces y el entrenador cambiará al programa automático P3. 

4. Presione la tecla "P" cuatro veces y el entrenador ingresará al programa automático 

P4. 

5. Presione la tecla "P" cinco veces y el entrenador ingresará al programa automático P5 

Tenga en cuenta que después de seleccionar el programa y hacer clic en el botón de 

inicio, el entrenador entrará en modo automático, en cuyo caso no se pueden ajustar el 

tiempo ni la velocidad. Haga clic en el botón 'Velocidad+' para aumentar la velocidad. 

Esta función se puede utilizar al usar el simulador en modo manual, antes de presionar 

el botón 'Inicio' (los programas automáticos no están disponibles). 

Botón 'Velocidad': Haga clic en este botón para reducir la velocidad. Esta función es 

adecuada para el modo de programa manual (el programa automático no está 

disponible). 



En el modo manual, el tiempo de uso predeterminado del sistema es de 10 minutos y se 

detendrá después de 10 minutos. Antes de usarlo, haga clic en el botón 

'Tiempo+'/'Tiempo' para aumentar/disminuir el tiempo. Durante el uso, haga clic en el 

botón +/- para ajustar la velocidad. Estas funciones están disponibles en el modo de 

programa manual (el programa automático no está disponible). 

Al usar altavoces USB 

Los botones 'Pista anterior' y 'Pista siguiente' permiten cambiar entre pistas 

Botón 'Volumen+/Volumen-': El botón puede ajustar el volumen de la música 

Botón Reproducir/Detener música: El botón se utiliza para iniciar, continuar o detener la 

reproducción de una canción 

 

 

 

 

 

 

 


